
中央区 ボラセン
だより

　ボランティアをはじめる第一歩として、今年度
もあれこれがさらにレベルアップしました✨
　ボランティアをはじめたい方、ボランティアに
来てほしい方に向けて、ボラセン企画部会のメン
バーで作成しました！冊子に関するご意見、ご感
想等お待ちしております！
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はじめの第一歩！

ボランティアのあれこれVol.3
を発行しました！！

追記…
　ボラセン企画部会では、ボランティア交流会や冊子
の作成に向けて、ボランティアを中心に企画会議をお
こなっています。
　企画メンバーも募集中ですので、ご興味のある方は
是非ご連絡お待ちしております★

１９ページでは
子どもの居場所連絡会について紹介しています。

居場所活動の紹介や連絡会の活動
についてもわかりやすく説明しています✨

２１ページでは
福祉教育の取組みについて紹介しています。

福祉学習を一緒に企画し、それぞれの目的に応じた
福祉教育を進めていきます！

詳しくは
こちら⇒



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  4 月 1 2 日 （ 土 )

       　 　 　 　 　      5 月 1 0 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

古切手ボランティア
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 4 月 8 日 （ 火 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 5 月 1 3 日 （ 火 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分～３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し
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ボランティア登録受付中！
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

L I N Eお友達募集中！
中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

L I N E 登 録 は こ ち ら 　 　

夢 楽 ら い ぶ 一 座
ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 「 雀 と も 」 に

イ ン タ ビ ュ ー

2 階 デ イ サ ー ビ ス に て パ フ ォ ー マ ン

ス を お こ な い 、 「 ４ ２ ５ ０ 公 演 」 を

突 破 し ま し た ！

利 用 者 の 皆 さ ん と 一 緒 に 楽 し い ラ イ

ブ と な り ま し た ！

中 央 区 ボ ラ セ ン 掲 示 板

Q . 活 動 内 容

　 み ん な で 笑 い 合 い な が ら 、 楽 し く コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン 麻 雀 を し て い ま す 。 そ し て 、

認 知 症 予 防 に も つ な が り ま す 。

Q . 活 動 の 魅 力 、 お す す め ポ イ ン ト

　 こ こ に 来 た ら 知 り 合 え る 、 難 し い

ル ー ル は な く 楽 し く 活 動 し て い ま す 。

Q . 中 央 区 ボ ラ セ ン の 仲 間

た ち に 向 け て ひ と こ と ！

　 み ん な で 元 気 に 楽 し

く 麻 雀 を し ま し ょ う ！

待 っ て い ま す 。

活 動 報 告


