
●ふうせんバレーボール

障がいのむある人とない人が、同じコートの中で「対等な立場の選手」として参加し、多
様性を認め合い、共に支えあいながら、鈴の入った直径役40㎝の風船を使って行う６人
制バレーボール。
★ハンデのある選手を中心にしたルール
・プレーにハンデのある人３人+ハンデのない人３人でチーム編成
・サーブは２回制。得失点関係なくハンデのある人とハンデのない人が交互にする。
・チーム全員がコミュニケーションを取りながら、６人全員が、鈴の入った風船に触れ、
１０回以内に相手コートに返す
・１人が３回以上、風船に触れたりジャンプしてサーブ、アタックすると販促。
・点数は、ラリーポイント制で加算。
・ゲームは時間制(今回は８分制)

●「ふうせんバレーボール」ってどんなんかな? → デモを見ながらルール説明するよ。
●ちょっと「ふうせんバレーボール」の連勝 →  さぁ…ゲームをしよう。

・・・・・・ 「ふうせんバレーボール」みんなでやろうね ・・・・・・・・・・・・

●申込先
ボスステぽっぽ 担当 : 石黒宛 ３/８（土）までにメールでお送りください。
メールアドレス :    wcmb74039@zeus.eonet.ne.jp


