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中央区のボランティアについて中央区のボランティアについて

中央区ボランティア・市民活動センターだより　令和７年２・３月号

中央区ボラセンだより半年ぶりのボランティアグループ紹介企画で
す☆今年度新たに中央区ボラセンの一員に加わった「森ジェンヌ」
の代表Kさんにお話を伺いました。２・３月号も最後までぜひご覧
ください！
１，どのようなグループ１，どのようなグループですか？ですか？

２，これまでどのような活動をしていましたか？２，これまでどのような活動をしていましたか？

３，活動していて印象的なことは？３，活動していて印象的なことは？

４，今後やってみたいことはありますか？４，今後やってみたいことはありますか？

歌が好き、コーラスが好きな女性グループです。仕事の合間、家事の合
間など、練習日を合わせながら、季節ごとの昔懐かしい唱歌、昭和歌曲
をソプラノ、アルトに分かれて練習しています。施設訪問に行って喜ば
れる姿に毎回、こちらが感動し次へのパワー
となっています。

一緒に歌えない高齢の方が私たちのハーモニーで、涙されていたお姿
は、こちらも胸がいっぱいになります。

活動場所を広げながら、私たち自身のレベルアップも図りたいです。

高齢者施設への訪問演奏などをおこなっています。

森ジェンヌさん



エコキャップ仕分け活動

我楽多会（がらくたかい）
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） :  2 月 8 日 （ 土 )

       　 　 　 　 　      3 月 8 日 （ 土 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分〜３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

古切⼿ボランティア
次 回 活 動 日 （ 予 定 ） ： 2 月 1 1 日 （ 火 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 3 月 1 1 日 （ 火 ）

時 間 ： 午 後 １ 時 3 0 分〜３ 時 3 0 分

場 所 ： 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

交 通 費 ： な し

発 行

中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン タ ー

大 阪 市 中 央 区 上 本 町 西 ２−５−２ ５

T E L : 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 3 9 　 F A X ： 0 6 - 6 7 6 3 - 8 1 5 1

M A I L ： t i i k i @ e o s . o c n . n e . j p

L I N E 登 録 は こ ち ら 　

ボランティア登録受付中！
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し た い ！ こ ん な こ と し て み

た い な ！ な ど ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 興 味 ・ 関 心

の あ る 方 は 中 央 区 ボ ラ ン テ ィ ア ・ 市 民 活 動 セ ン

タ ー ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

L I N Eお友達募集中！
中 央 区 社 会 福 祉 協 議 会 公 式 L I N E で す ！ ふ れ

あ い セ ン タ ー も も 、 老 人 福 祉 セ ン タ ー 、 子

ど も ・ 子 育 て プ ラ ザ な ど か ら 情 報 を 発 信 し

て お り ま す ！ 下 記 の 二 次 元 コ ー ド か ら ご 登

録 く だ さ い ！

ボランティア募集！ボランティア募集！

中央区ボラセンだより２・３⽉号�vol.8１

住 友 生 命 い ず み ホ ー ル  

夢 コ ン サ ー ト

日 時 ： 2 月 2 1 日 （ 金 ） 1 3 : 0 0〜 1 4 ： 0 0

集 合 1 2 ： 4 5

乳 幼 児 の 救 急 と 防 災

マ マ パ パ が 守 る い の ち

日 時 ： 2 月 2 6 日 （ 水 ） 1 0 : 3 0〜 1 2 : 0 0

開 場 1 0 ： 0 0

場 所 ： 住 友 生 命 い ず み ホ ー ル 周 辺 、

　 　    近 郊 駅 （ J R  大 阪 城 公 園 、 地

下 鉄 大 阪 ビ ジ ネ ス パ ー ク 駅 ）

場 所 ： 中 央 会 館  1 階 ホ ー ル

　 　 　 大 阪 市 中 央 区 島 之 内 2 - 1 2 - 3 1

内 容 ： 会 場 内 の 撮 影 ス タ ッ フ  

１〜２ 名
内 容 ： コ ン サ ー ト に 来 ら れ る 視 覚 障 　 　

　 　 　 が い や 車 い す を ご 利 用 の お 客

　 　 　 様 へ の ホ ー ル ま で の 道 案 内

       ２〜３ 名


