
 

 

 

～～ボボラランンテティィアア研研修修会会 22001133 年年 22 回回目目～～  
 

アルコール飲料は昔から「百薬の長」とまで言われ、私たちが日常生活を

送るうえでたいへん縁が深く、人の集まるところ、アルコール飲料のないと

ころはないと言われるほど、親しまれています。しかし、その飲み方を誤ると、

心身に障害をもたらすことがあるのです。 

アルコール依存症を知り、より良い飲み方で、心身ともに健康で、日々生き

生きと過ごすために、一緒に勉強してみませんか？ 

ご興味のある方は、ぜひご参加くださいネ♪ 

 

日  時 12月 12日（木） 14 時～16時 
 

内  容  

1部      

     
 

 

 

 
 

場  所 大阪市中央区社会福祉協議会 

      （中央区上本町西２－５－２５ ふれあいセンター もも） 
 

主  催 中央区保健福祉センター 

     中央区ボランティアビューロー 
 

定  員 30名（一般の方でもお申込みできます） 
 

申 込 み 電話または FAX にて（中央区ボランティアビューロー）までお申

込ください。 
 

締め切り 12月 10日 

 

申込み・問合せ 大阪市中央区社会福祉協議会  

中央区ボランティアビューロー 

（中央区上本町西 2－5－25） 

電話：6763－8139 ＦＡＸ：6763－8151 担当：西川 

2部 

講演  「アルコール依存症を知る」 

講師  辻 敬 先生（高山診療所） 

 
テーマ 「精神障害者の理解のために～当事者の思い,支援者の役割～」 

講師  精神障害者地域生活支援センター すいすい  

相談支援専門員、当事者 

 

 


