
 

 

 

中央区ボランティアビューローでは、園芸を通じて、施設を利用されている高齢

者との交流を図ることを目的として、「ふれあいガーデニングボランティア講座」

を開催します。 

園芸にご興味のある方、何かお手伝いしたいなと思っている方、一緒に初めてみ

ませんか？ 

日程 内容 講師 

4 月 18 日（金） 

9:30～12:00 

・開講式 

・種から作る花作り（講義） 

・種まき（作業） 

・大阪市建設局 

真田山公園事務所 職員 

5 月 2 日（金） 

10:00～12:00 

・ボランティアって何だろう？ 

・移植（作業） 

・大阪市中央区社会福祉協議会 職員 

・ふれあいガーデニングボランティアクラブ 

5 月 9 日(金) 

10:00～12:00 

・高齢者について（講義） 

・車いすの使い方等について（実習） 

・介護老人保健施設 

 おとしより健康センター 職員 

5 月 16 日(金) 

10:00～12:00 
・鉢上げ（作業） ・ふれあいガーデニングボランティアクラブ 

5 月 30 日（金） 

10:00～12:00 

・今後の活動について 

・定植及び手入れの方法（作業） 
・ふれあいガーデニングボランティアクラブ  

※ 植物を育てながらの講座となりますので、生育状況により内容が大幅に変更に

なる場合があります。あらかじめご了承ください。 

《対   象》    ボランティア活動全般、園芸ボランティア活動に関心をお持ち 

の方で、講座中、また修了後も週に一度は午前中水遣り・植え替え

などのボランティア活動に参加可能な方。 

《講座終了後》 講座終了後は、介護老人保健施設 おとしより健康センターで園芸

ボランティアとして活動していただきます。 

《締 切 り》  4 月 15 日（火） 《定  員》 15 名 《受 講 料》  無料 

《会   場》  介護老人保健施設 おとしより健康センター 

（中央区島之内 2－12－28） 

《主   催》   （社福）大阪市中央区社会福祉協議会 

《協   力》    ふれあいガーデニングボランティアクラブ 

       介護老人保健施設 おとしより健康センター 

《問合わせ、申込み先》  

大阪市中央区社会福祉協議会 中央区ボランティアビューロー(宮脇) 

電話：6763－8139 ＦＡＸ：6763－8151 住所：中央区上本町西 2－5－25 


