
日

10:00 謡曲 11:00 水墨Ａ

10:30

13:00 歌謡Ａ

13:00 コーラス 14:00 水墨Ｂ 12:00 カラオケ

13:00 絵画（自習） 14:40 歌謡Ｂ 13:00 おもちゃ病院

5

10:00 スクエアダンス 10:00 百歳体操Ａ 10:30 10:30 ヨガ教室 10:00 オカリナ 10:00 尺八A

10:40 百歳体操Ｂ 11:00 水墨Ｃ 10:00 百歳体操Ａ

12:00 卓球ひろばＡ 11:20 百歳体操C 10:40 百歳体操Ｂ

13:00 詩吟 13:30 11:20 百歳体操C

13:15 大正琴Ａ 13:30 手芸 13:00 絵画 14:00 水墨Ｄ 12:00 カラオケ

14:00 卓球ひろばＢ 13:30 着付け 13:30 民踊 14:00 箏曲 13:00 民謡 13:00 将棋体験

15:15 大正琴Ｂ 14:00 書道

12

10:00 太極拳 10:00 9:00 10:00 オカリナ

10:15 10:00 10:00 フォークダンス

10:00 百歳体操Ａ 13:00 歌謡Ａ 10:00 百歳体操Ａ

12:00 卓球ひろばＡ 10:30 刺繍Ａ 13:00 絵画（自習） 13:30 俳句 10:40 百歳体操Ｂ 12:00 カラオケ

13:30 社交ダンスひろば 10:40 百歳体操Ｂ 13:00 コーラス 14:40 歌謡Ｂ 11:20 百歳体操C

14:00 卓球ひろばＢ 11:20 百歳体操C 14:00 箏曲 13:00 詩吟

13:00 フラダンス

13:30 刺繍Ｂ

19

10:00 スクエアダンス 10:00 百歳体操Ａ 10:30 10:00 百歳体操Ａ 10:00 尺八B

12:00 卓球ひろばＡ 10:40 百歳体操Ｂ 10:40 百歳体操Ｂ 13:00 コーラス

13:15 大正琴Ａ 11:00 フラダンス 11:20 百歳体操C

13:30 社交ダンスひろば 11:20 百歳体操C 13:30 民踊 13:00 民謡 13:30

14:00 卓球ひろばＢ 13:00 14:00 書道

15:15 大正琴Ｂ 13:30 手芸

13:30 民研

26

10:00 太極拳 10:00 百歳体操Ａ 10:30 ヨガ教室

10:40 百歳体操Ｂ 11:00

11:20 百歳体操C

13:30 社交ダンスひろば 13:30 おとなのてらこや 13:30

13:30 13:30 着付け
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中央区南老人福祉センター11月予定表
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上記カレンダーの  マークの日  

午前10：00～12：00(午後～サークル使用日は11：00まで) 

午後13：00～16：00 

★挑戦される方は名簿にお名前を

書いて一日一枚 お持ち帰りください。 

  

  
◎大阪府警察からのお知らせ◎ 
「ＡＴＭで医療費等のお金が戻ってき
ます」 
  
 

  それは還付金詐欺です。 
お金に関する電話があれば、すぐ警察に
通報して下さい。 
 大阪府南警察署【06-6281-1234】 
 
 
 


