
金甌地域ネットワーク委員会

お問い合せはこちらまで：０６-６７６１-４４５０

地域の活動をご紹介します

ふれあい喫茶

毎月第１火曜日
１４時～１６時
（１月・８月は休み）

と き

会員の方ならどなたでも
対 象

ネットワーク委員会・寿会・女性会主催

コーヒー・紅茶
（お菓子付）１００円
金甌会館にて内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

楽しいお茶の一時を過ご
しませんか

子育てサークル
「ちゅーりっぷ」
毎月第４火曜日
１０時～１２時
年２回フリーマーケット

と き

０歳から未就園児と
その保護者

対 象

地域子育て応援団主催

手遊び、読書の会、
親子でダンス、親子で手づくり、
ミニ夏まつり等々
（旧金甌会館にて）

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

親子であそぼ！
のぞきに来てください

ふれあい食事サービス

毎月第１・３金曜日
１１時～
（８月は休み）

と き

会員の方で６５歳以上の
一人暮らしの方対 象

高齢者食事サービス委員会、ボランティアさん共催

和食中心のお弁当で
金甌会館にて会食です。
400円内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

談笑しながら楽しく食事
をしています。

金甌寿会

年１２回
と き

６５歳以上の会員の方
対 象

高齢者ネットワーク主催

教養講座、お花見会、
敬老お祝い会、社会見学等

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

高齢者のみなさん大変
若々しくいきいきと活動さ
れています

車いす貸出し

随時
と き

高齢者・障がいのある方
対 象

ネットワーク委員会

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

１台保有しています

「輪」んだふる教室
（介護予防教室）

毎月第２火曜日
1３時３０分～１５時

と き

対 象

区社会福祉協議会主催

多彩なプログラムで
心身の元気を高めます

内 容

ひ
と
言

メ
ッ
セ
ー
ジ

大きな声で歌ったり音楽に
合わせて体操をしています。

要介護認定を受けておられ
ない、要支援・要介護となる
おそれのある６５歳以上の方



事務所について

金甌会館

● 住　　所

● 電　　話

● 開  設  日

● 開設時間

大阪市中央区高津１-１-６１

０６-６７６１-４４５０

月曜日～金曜日　土・日・祝日除く

９時～１２時、１３時～１７時
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※地域活動などで不在の場合もありますのでご了承ください。


