
日

10:00 謡曲 11:00 水墨Ａ 10:00

10:30 10:00 オカリナ教室

10:00 百歳体操Ａ

10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操C

13:00 絵画 13:00 歌謡Ａ 13:00 詩吟 12:00 カラオケ

14:00 水墨Ｂ 13:00 コーラス 13:30

14:40 歌謡Ｂ

5

10:00 10:00 百歳体操Ａ 10:30 10:30 ヨガ教室 10:00 百歳体操Ａ

10:40 百歳体操Ｂ 11:00 水墨C 10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操C 11:20 百歳体操C

12:00 卓球ひろばＡ 13:30 13:00 絵画 14:00 水墨Ｄ 13:00 民謡

13:15 大正琴Ａ 13:30 手芸 13:30 民踊 14:00 箏曲 14:00 書道

14:00 卓球ひろばＢ 13:30 着付け

15:15 大正琴Ｂ

12

10:00 太極拳 10:00 百歳体操Ａ 10:00 10:00

10:00
中央会館　　於

ボランティアについて
10:00 オカリナ教室

10:15
中央会館　　於

10:00 百歳体操Ａ

10:40 百歳体操Ｂ 10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操C 11:20 百歳体操C

12:00 卓球ひろばＡ 13:00 フラダンス 13:00 絵画 13:00 歌謡Ａ 13:00 詩吟 12:00 カラオケ

13:30 13:00 コーラス 13:30 俳句

14:00 卓球ひろばＢ 14:40 歌謡Ｂ

19

10:00 10:00 百歳体操Ａ 10:30 10:30 ヨガ教室 10:00 百歳体操Ａ 10:00 尺八Ｂ

10:40 百歳体操Ｂ 10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操C 11:20 百歳体操C

12:00 卓球ひろばＡ 13:30 手芸 13:30 民踊 13:30 尺八コンサート 13:00 民謡 13:30

13:15 大正琴Ａ 13:30 民踊研究会 14:00 箏曲 14:00 書道

14:00 卓球ひろばＢ

13:30

15:15 大正琴Ｂ

26

10:00 太極拳 10:00 百歳体操Ａ

10:30 刺繍Ａ

10:40 百歳体操Ｂ

11:20 百歳体操C

13:30 13:00 フラダンス

13:30 着付け

13:30 刺繍Ｂ
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館
 
日

13

成人の日

休
 
館
 
日
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日

2120

14 18

10

15 16 17

11

金
1 2 3

98

24

中央区南老人福祉センター　2月予定表

4

月 火 水 土木


